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Para acceder al foro dirígete  a la dirección https://foro.freelife4you.com Haz clic en Registro. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

En esta pantalla escribe tu nombre de usuario y email. Por favor, indica el mismo nombre de 

usuario y email con el que apareces en la página principal de Freelife4you. Si usas otro nombre 

o email puedes ser eliminado o bloqueado por seguridad hasta que se verifique la identidad. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

No olvides marcar la casilla “Acepto recibir un email de confirmación con un link para 

establecer contraseña”. Después haz clic en REGISTRO. 
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A continuación vas a recibir un email en la cuenta de correo que acabas de indicar. Ábrelo, 

debe tener un aspecto similar a este: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Haz clic donde se indica en la imagen. Se abrirá la página que se muestra abajo. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Esta es una contraseña segura que propone el sistema de modo aleatorio. Si quieres puedes 

mantenerla, en tal caso haz clic en “RESTAURAR CONTRASEÑA” y saltamos el paso que se 

indica a continuación, si prefieres cambiar la contraseña por otra lee a continuación. 
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En este ejemplo he borrado la contraseña que me aparecía arriba y he escrito una nueva, por 

ejemplo “MicontraseñaNuev@”. La mejor contraseña hoy en día es aquella que no contenga 

palabras o nombres conocidos, y que tenga mayúsculas y minúsculas, números y algún 

carácter especial del tipo “@, ¡, #, etc ”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Una vez que hayamos escrito la contraseña que queremos hacemos clic en “RESTAURAR 

CONTRASEÑA”. 
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Seguimos las instrucciones de la nueva pantalla, hacemos clic en “Acceder”. 

Ahora vamos a hacer el primer ingreso en el foro, escribimos el nombre de usuario y 

contraseña que hemos escogido. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Entramos en una primera pantalla de configuración. Recomiendo no hacer nada en esta 

pantalla y directamente ir a menú superior y hacer clic en “Visitar sitio”. 
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Ya hemos entrado en la pagina del foro identificados como usuario. Ahora accedemos a “Mi 

Perfil” y después hacemos clic en “Cuenta”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Esta es la pantalla de perfil que se debe usar mejor para configurar los parámetros del usuario. 
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Puedes seleccionar tu foto desde tu ordenador y añadir algunos datos más si quieres.  

Ya puedes participar en el foro. 


