Manual de registro en el Foro de Freelife4you

Para acceder al foro dirigete a la direccidn https://foro.freelifedyou.com Haz clic en Registro.
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E5una bugna forma de camenzar a usar ¢l fard, preséntat ants tades.

En esta pantalla escribe tu nombre de usuario y email. Por favor, indica el mismo nombre de
usuario y email con el que apareces en la pdagina principal de Freelifedyou. Si usas otro nombre
o email puedes ser eliminado o bloqueado por seguridad hasta que se verifique la identidad.
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No olvides marcar la casilla “Acepto recibir un email de confirmacidn con un link para
establecer contrasena”. Después haz clic en REGISTRO.
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A continuacién vas a recibir un email en la cuenta de correo que acabas de indicar. Abrelo,
debe tener un aspecto similar a este:

[Foro Freelifedyou] Informacion de tu usuario y contrasefia

52 WordPress <o
Para danisl@és

@foro frealdedyou com> 1928 01

Respuastardpida  Respander atodos Reemiar Bowar  Afladir ala lista blanca  Afiadir ala lista negra =

Hombre de useano. Daniel
Para establecer tu contraseiia visita la siguiznte dirsccidn.

<hitps ffaro freeifedyou combwplogin php?action=ip&keysImSVHKEIF133edxx 32 Walogin=Daniel>

Iips:liforg freslifed you.comivp-login.php

Clicaqui

Haz clic donde se indica en la imagen. Se abrira la pagina que se muestra abajo.
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RESTAURAR CONTRASERA

Esta es una contrasefia segura que propone el sistema de modo aleatorio. Si quieres puedes
mantenerla, en tal caso haz clic en “RESTAURAR CONTRASENA” y saltamos el paso que se
indica a continuacion, si prefieres cambiar la contrasefia por otra lee a continuacion.
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En este ejemplo he borrado la contrasefia que me aparecia arriba y he escrito una nueva, por
ejemplo “MicontrasefiaNuev@”. La mejor contrasefia hoy en dia es aquella que no contenga
palabras o nombres conocidos, y que tenga mayusculas y minusculas, nimeros y algun
caracter especial del tipo “@, i, #, etc”.

WordPress

MicontrasefiaNuev@

Una vez que hayamos escrito la contrasefia que queremos hacemos clic en “RESTAURAR
CONTRASENA”.

C # A hitps:/foro freelifedyou.com wo- login phplactio
Aeteackres

WordPress
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Seguimos las instrucciones de la nueva pantalla, hacemos clic en “Acceder”.

Ahora vamos a hacer el primer ingreso en el foro, escribimos el nombre de usuario y
contrasefia que hemos escogido.

C i f htips: /oo fresfedyou.com/w
iores

181 WordPress

Escribir nombre
de usuarioy

3 Daniel
contrasena

P —

ACCEDER

Entramos en una primera pantalla de configuracién. Recomiendo no hacer nada en esta
pantalla y directamente ir a menu superior y hacer clic en “Visitar sitio”.

11 Pt P Feclfotyon — x Y

L C i { htips:/fforo.fresfedyou.com/wi-adininyrofils T @ =
i peaires »
tola, Daniel [l
. A
e Clicen
CECCRS PR e Visitar Sitio
Esquema de color de * Por defecto Luminsss Azl Caté
administracion
[ S s .
Ectoplasma Medinoche Océano Amanecer
Barra de herramientas ¥ Mostrar la barra de herramientas al ver &l sibo
Mdioma Predeterminado del sitio ¥
Nombre
Nombre de usuario el F nombe de usuoro o puede combiorse
Nombre
Apellidos
Alins (obligatario) Daniel
Mostrar este nombre e
piblicamente
Informacién de contacto
Correo electranico
aniel@Hroshedyou com
P danicl @froelfedyou co 4
ested
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Ya hemos entrado en la pagina del foro identificados como usuario. Ahora accedemos a “Mi
Perfil” y después hacemos clic en “Cuenta”.
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E5 una buena forma de camenzar a usar ¢l fard, preséntats ante tadas.
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Esta es la pantalla de perfil que se debe usar mejor para configurar los parametros del usuario.

1) Ol - Comta - Fra Fres. X

« C fi A hiips/fforo freslifedyou.com accountdaniel T @& =
2 Alcadines »

2 Actividad 3 Suscripiones.

Nombre de usuario Daniel
Nombre a mostrar “ Danie
Nickname * & daniel

URL Address Idenifer

Emall * = dani

Titulo * S

Avatar ® sistoma de avatar de Wordpress
Specify avatar by UAL:

Subicun avator | SelEccanar archvo | Ningin _ionado

Sobre Mi

Aqui cambias
tu foto
Pégina Web o Paging Wet

Ocupacisn 0 Gcupacién
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Puedes seleccionar tu foto desde tu ordenador y anadir algunos datos mas si quieres.

Ya puedes participar en el foro.



